
FOCUSZART – Focusing Schule und Atelier
Freda Blob
Kunsttherapeutin, Gestaltungspädagogin 
zert. Focusing Therapeutin Expressive Arts FOAT®
Zertifizierende Focusing Koordinatorin 

Focusing
Zeit mit
Kunst

Überblick Focusing Basics Zertifikate und Kosten. Stand 01.01.2024
1

Ausbildungs-
standards

FZA Focusing 
Practicioner

Practitioner : 
IFK (FZA)

Focusing 
Begleiter DFG

Focusing 
Begleiter FN

I Online
Einführungsem. Modul I Modul I Modul I Modul I

II Online 
Begleitseminar Modul II Modul II

Modul II, DFG 
Basisbesch. Modul II

III Präsenz 
Prozess Sem.

 
Modul III Modul III Modul III Modul III

IV Präsenz
Integration  Modul IV Modul IV Modul IV Modul IV

V Präsenz
Themenseminar Modul V Modul V Modul V Modul V

Literatur
Studium

Pflicht- und
Spezial Lektüre

Pflicht- und
Spezial Lektüre

Pflicht- und
Spezial Lektüre

Pflicht- und
Spezial Lektüre

20 Std. Partner
Fousing

Je 10 Std. beide 
Rollen

Je 10 Std. beide 
Rollen

Je 10 Std. beide
Rollen

Je 10 Std. beide 
Rollen

20 Std. Praxis 
unter Supi

20 Std. Praxis 
kolleg. Supi

20 Std. Praxis 
kolleg. Supi

20 Std. Praxis 
kolleg. Supi

        ____

Fall 1 live Demo Fall 1 Modul IV Fall 1 Modul IV Fall 1 Modul IV Fall 1 Modul IV

Fall 2 Audio etc
mit Transkript

Fall 2 Modul V
oder später mit
1x Supi Ausb.

Fall 2 Modul V 
oder später mit 
1x Supi Ausb. 

Fall 2 Modul V 
oder später mit
1x Supi Ausb.

       _____

ggf. 5 Std. Lehr-
Focusing

Mit Ausbilderin 
Begleiterin

Mit Ausbilderin Mit Ausbilderin 
Begleiterin

       

Teilnahme FWA 
des FN

Supi Seminar/
FN Tutorium u.a.

Kosten Mitglied /
Zertifikat

      
     

        DFG Mitglied 
DFG Z-Kosten FN Z-Kosten

Ausbildungs- 
Kosten

5 x 470 Eur 
Paket Earlybird

5 x 470,- Eur
Paket Earlybird 

5 x 470,- Eur
Paket Earlybird

5 x 470,- Eur 
Earlybird Paket/

Kosten Supi F 2 1x 100,- Eur 1x 100,- Eur 1x 100,- Eur         

Sonstige Kosten 3 x anteilig 
Raumgebühr

3 x anteilig 
Raumgebühr

3 x anteilig 
Raumgebühr

3x anteilig 
Raumgebühr /
1x FWA Zi. etc  
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